
Утверждаю: 

                                                                                                  Заведующий МДОУ  

                                                                     Кебанъельский детский сад «Сказка»       

                                                       ________Лапченкова Н.И 

                                                                     «26» августа 2024 г. 

Режим пребывания детей в первой  группе раннего возраста  

(1 -2 года) 
 

Режим дня Время  

 1-1,6г. 1,6 – 2 г. 

Прием детей. Самостоятельная деятельность. 

Индивидуальная работа с детьми. Художественно-речевая,  

трудовая деятельность 

7.30 - 8.00 7.30 – 8.00 

 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.05 8.00 – 8.05 

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. 

Совместная деятельность. 

8.05 - 8.20 8.05- 8.20 

Завтрак 8.20 - 8.35 8.20-8.35 

Игровая самостоятельная деятельность 8.35 - 8.50 8.35 - 8.50 

Подготовка к занятиям - 8.50 – 9.00 

Игры – занятия 1(по подгруппам) (общая длительность, 

включая перерывы) 

- 9.00-9.10- 

9.20-9.30 по 

под-группам 

Подготовка ко сну, 1сон 9.30 – 12.00 - 

Второй завтрак - 9.30 - 9.40 

Подготовка к прогулке. Одевание. Совместная 

деятельность. 

- 9.40 - 10.10 

Прогулка (Наблюдение. Подвижные игры,) 

Самостоятельная деятельность детей. 

- 10.10 -  11.20 

Возвращение с прогулки. Раздевание. - 11.20- 11.30 

Подготовка к обеду, Гигиенические процедуры. 

Совместная деятельность 

- 

 

12.00 – 12.30 

11.30 – 11.40 

Постепенный подъем. Обед. 11.40. -12.00 

Самостоятельная деятельность 12.30 – 14.10  

Подготовка и проведение игр – занятий  13.00 – 13.10 

-13.20 

 

Подготовка ко сну,  (2 сон) 14.30 – 16 .00 12.00 – 15.00 

Постепенный подъем,  гимнастика после дневного сна - 15.00 - 15.10 

Культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, 

причесывание) Совместная деятельность 

- 15.10 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 – 16.30 15.20 - 15.30. 

Чтение художественной литературы (ежедневно) - 15.30 – 15.40 



Самостоятельная  деятельность детей трудовая 

деятельность, Индивидуальная работа с детьми 

- 15.40 – 16.30 

Игры – занятия 2 (по подгруппам) - 16.00 - 16.15 – 

16.30 

Самостоятельная деятельность детей Вечерняя прогулка 

Уход детей домой 

16.30 – 18.00 16.30 -  18.00 
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Режим пребывания детей во второй группе раннего возраста  

(2 -3 года) 
 

Режим дня Время  

Прием детей. 

Игровая самостоятельная деятельность. 

Индивидуальная работа с детьми. Художественно-речевая,  

трудовая деятельность 

7.30 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.05 

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Совместная 

деятельность. 

8.05 - 8.15 

Завтрак 8.15 - 8.30 

Игровая самостоятельная деятельность 8.30 - 8.50 

Подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Занятия (общая длительность, включая перерывы) 9.00 - 9.30 

Второй завтрак 9.30 - 9.40 

Подготовка к прогулке. Одевание. Совместная деятельность. 9.40 - 10.10 

Прогулка (наблюдение, труд. Подвижные игры, игры сюжетно-ролевого 

характера. Индивидуальная работа с детьми) Самостоятельная 

деятельность детей. 

10.10 - 11.30 

Возвращение с прогулки. Раздевание. Совместная деятельность. 11.30 - 11.55 

Подготовка к обеду, Гигиенические процедуры. Совместная 

деятельность 

11.55-12.30 

Обед  

Подготовка ко сну. Сон 12.30 -  15.00  

Постепенный подъем,  гимнастика после дневного сна 15.00 - 15.10  

Культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, причесывание) 

Совместная деятельность 

15.10 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 - 15.30. 

Чтение художественной литературы (ежедневно) 15.30 – 15.40 

Игры, самостоятельная  деятельность детей трудовая деятельность, 

Индивидуальная работа с детьми 

15.40 – 16.30 

Самостоятельная деятельность детей Вечерняя прогулка 

Уход детей домой 

16.30 -  18.00 
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Режим пребывания детей  

в младшей   группе (3 - 4 лет) 

 
Режим дня Время  

Прием детей. Игровая самостоятельная деятельность. 

Индивидуальная работа с детьми. Художественно-речевая,  

трудовая деятельность 

7.30 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20. 

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Совместная 

деятельность. 

8.20 - 8.25. 

Завтрак 8.25 - 8.40. 

Утренний круг. Подготовка к занятиям. 8.40 – 9.00 

Занятия (общая длительность, включая перерывы) 9.00 - 9.45. 

Второй завтрак 9.45.- 10.00. 

Подготовка к прогулке. Одевание. Совместная деятельность. 

Прогулка (наблюдение, труд. Подвижные игры, игры сюжетно-ролевого 

характера. Индивидуальная работа с детьми) Самостоятельная 

деятельность детей. 

 10.00- 11.55 

Возвращение с прогулки. Раздевание. Совместная деятельность. 11.55 - 12.10 

Подготовка к обеду, Гигиенические процедуры. Совместная 

деятельность      Обед. 

12.10 - 12.40 

Подготовка ко сну. Сон 12.40 - 15.00  

Постепенный подъем,  гимнастика после дневного сна 15.00 - 15.10  

Культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, причесывание) 

Совместная деятельность 

15.10 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 - 15.50 

Чтение художественной литературы (ежедневно) 15.50 – 16.00. 

Игры, самостоятельная  деятельность детей трудовая деятельность, 

Индивидуальная работа с детьми 

16.00 – 16.30. 

Вечерний круг 16.30 – 16.40 

Самостоятельная деятельность детей  Вечерняя прогулка 

Уход детей домой 

16.40-18.00 
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Режим пребывания детей в средней группе (4 – 5 лет) 

 
Режим дня Время  

Прием детей. Игровая самостоятельная деятельность. 

Индивидуальная работа с детьми. Художественно-речевая,  

трудовая деятельность 

7.30 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Совместная 

деятельность. 

8.20 - 8.25 

Завтрак 8.25 - 8.45 

Утренний круг. Подготовка к занятиям. 8.45 - 9.00 

Занятия (общая длительность, включая перерывы) 9.00 – 10.00 

Второй завтрак 10.00.- 10.10 

Подготовка к прогулке. Одевание. Совместная деятельность. 

Прогулка (наблюдение, труд. Подвижные игры, игры сюжетно-ролевого 

характера. Индивидуальная работа с детьми) Самостоятельная 

деятельность детей. 

 10.10 - 12.15 

Возвращение с прогулки. Раздевание. Совместная деятельность. 12.15 - 12.30 

Подготовка к обеду, Гигиенические процедуры. Совместная 

деятельность. Обед. 

12.30 - 13.00 

Подготовка ко сну. Сон 13.00 - 15.00.  

Постепенный подъем,  гимнастика после дневного сна 15.00-15.10.  

Культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, причесывание) 

Совместная деятельность 

15.10. –15.25. 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 - 15.50. 

Чтение художественной литературы (ежедневно) 15.50 – 16.00. 

Игры, самостоятельная  деятельность детей трудовая деятельность, 

Индивидуальная работа с детьми 

16.00 – 16.30. 

Самостоятельная деятельность детей  Вечерняя прогулка 

Уход детей домой 

16.30-18.00 
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Режим пребывания детей в старшей группе (5 – 6 лет) 

 
Режим дня Время  

Прием детей. Игровая самостоятельная деятельность. 

Индивидуальная работа с детьми. Художественно-речевая,  

трудовая деятельность 

7.30-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20. 

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Совместная 

деятельность. 

8.20.-8.25. 

Завтрак 8.25-8.45. 

Утренний круг. Подготовка к занятиям. 8.45-9.00 

Занятия (общая длительность, включая перерывы) 9.00 – 10.35 

Второй завтрак 10.35.-10.50 

Подготовка к прогулке. Одевание. Совместная деятельность. 

Прогулка (наблюдение, труд. Подвижные игры, игры сюжетно-ролевого 

характера. Индивидуальная работа с детьми) Самостоятельная 

деятельность детей. 

 10.50 - 12.30 

Возвращение с прогулки. Раздевание. Совместная деятельность. 12.30 - 12.40 

Подготовка к обеду, Гигиенические процедуры. Совместная 

деятельность.  Обед. 

12.40 - 13.10 

Подготовка ко сну. Сон 13.10 -15.00.  

Постепенный подъем,  гимнастика после дневного сна 15.00-15.20.  

Культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, причесывание) 

Совместная деятельность 

15.20 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 - 15.40 

Чтение художественной литературы (ежедневно) 15.40 – 16.00. 

Игры, самостоятельная  деятельность детей трудовая деятельность, 

Индивидуальная работа с детьми 

16.00 - 16.30 

. 

Самостоятельная деятельность детей  Вечерняя прогулка 

Уход детей домой 

16.30 - 18.00 
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Режим пребывания детей  

в подготовительной группе (6 – 7 лет) 

 
Режим дня Время  

Прием детей. Игровая самостоятельная деятельность. 

Индивидуальная работа с детьми. Художественно-речевая,  

трудовая деятельность 

7.30-8.20 

Утренняя гимнастика  8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Совместная 

деятельность. 

8.30 - 8.35 

Завтрак 8.35 - 8.50 

Утренний круг. Подготовка к занятиям. 8.50 - 9.00 

Занятия (общая длительность, включая перерывы) 9.00 – 10.40 

Второй завтрак 10.40 - 10.50 

Подготовка к прогулке. Одевание. Совместная деятельность. 

Прогулка (наблюдение, труд. Подвижные игры, игры сюжетно-ролевого 

характера. Индивидуальная работа с детьми) Самостоятельная 

деятельность детей. 

 10.50 - 12.40 

Возвращение с прогулки. Раздевание. Совместная деятельность. 12.40 - 12.50 

Подготовка к обеду, Гигиенические процедуры. Совместная 

деятельность      Обед. 

12.50 - 13.15 

Подготовка ко сну. Сон 13.15 -15.00.  

Постепенный подъем,  гимнастика после дневного сна 15.00-15.20.  

Культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, причесывание) 

Совместная деятельность 

15.20 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 - 15.40 

Чтение художественной литературы (ежедневно) 15.40 – 16.10 

Игры, самостоятельная  деятельность детей трудовая деятельность, 

Индивидуальная работа с детьми 

16.10- 16.50 

. 

Самостоятельная деятельность детей  Вечерняя прогулка 

Уход детей домой 

16.50-18.00 

 

 
 



Принято: На заседании педагогического совета  

Протокол  № 1, от 31.08.2023 г. 

Согласованно: С советом родителей (законных 

представителей) 

Протокол №1, от 28.08.2023 г. 
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Общий режим дня 
 

Холодный период года  Время 

Прием и осмотр, игровая самостоятельная 

деятельность, дежурство, утренняя гимнастика, 

утренний круг. 
 

Гигиенические процедуры. Завтрак. 
 

Игровая самостоятельная деятельность. 
 

Организованная образовательная деятельность 
 

Второй завтрак 
 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 
 

Гигиенические процедуры. Обед. 
 

Дневной сон 
 

Подъем, воздушные и водные процедуры, игровая 

самостоятельная деятельность 
 

Полдник 
 

Чтение художественной литературы 
 

Игры, труд, самостоятельная художественная 

деятельность, вечерний круг. 
 

Прогулка, уход детей домой 
 

 

7.30 – 8.20 
 

 

8.20 – 8.50 
 

8.50 – 9.00 
 

9.00 – 10.35 
 

10.35 – 10.45 
 

10.45 – 12.30 
 

12.30 – 12.50 
 

12.50 – 15.00 
 

15.00 – 15.25 
 

 

15.25 – 15.40 
 

15.40 – 16.00 
 

16.00 – 16.50 
 

 

16.50 – 18.00 
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