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1 nenn

Ne
peuenta [Ipuem nuiy, O6Bpem Buramunsl, Mr MuHepanbHble XUMHUYECKUH COCTaB,I
HaNMEHOBaHNE HOPLUH BEILECTBA, MT Kkai.
6mrona
Bl B2 C Ca Fe b K Y
3aBTpak
162 Kama repkynecoas 150 0,1 0,1 0,3 146,8 1,2 140 6,33 6,0 28,32
384 Yaii ¢ MoOKOM 180 0,01 0,03 0,56 53,09 0,91 23 1,32 0,02 15,76
496 Byrep6pon ¢ maciom 60\10 0,05 0,05 0,00 12,8 0,5 226 3.9 30,1 19,3
DpyKTHI 95 42 0,2 - 10,1
Ooen
1 Canat BUTAMHHHBII 40 0,04 0,03 5,7 26,6 0,84 46 1,1 9,1 106
68 Cyn TOpOXOBBIif 180 0,11 0,04 3,13 12,26 0,67 87 19,8 21,38 53,85
226 Kotnera prrOnas 60 004 0,05 0,11 26,38 0,43 127,2 9,70 3,60 14,00
303 Puc ¢ macnom 120 0,09 0,03 0,00 3,2 0,5 150 2,42 3,39 22,20
403 Kommnot ¢ yepHOCIUB. 180 0,02 0,00 0,28 8,46 7,17 81 0,33 0,2 21,8
X1eb pxaHoi 40 51 3,12 0,72 26,6
TTonmauk
405 Mosoko 180 0,03 0,15 0,5 200,86 0,17 21, 5,59 6,38 10,08
447 Onazpy ¢ TOBUIJIOM 150 0,15 0,16 0,22 112,13 1,77 475 11,00 17,02 81,4

Kkan 1469




2 1eHb

MunepanbHble
Ne penienita [puem mumm, O6beM BuraMuHbI, MT BeIIECTBA, MI XHUMHYECKUH COCTaB,I
HauMEHOBaHHE TOPIMH Kxa.
Onrona
Bl B2 C Ca Fe b K Y
3aBTpak
184 MaxkapoHHBIE U3JE. C
OBOILIAMHU 150 0,1 0,05 0,6 13,4 0,7 226 6,8 10,32 40,12
387 Kaxkao ¢ Mmosokom 180 0,03 0,07 0,65 1174 0,51 106 2,61 0,45 25,95
496 BytepOpon ¢ maciom 60/10 0,05 0,05 0,00 12,8 0,5 226 3,9 30,1 19,3
OpyKTHI 95 42 0,2 - 10,1
Oo0en
13 CaJaT U3 cBeKMX OI'ypLOB
C 3eJIEHBIM JIYKOM 40 0,02 0,04 1,24 25,4 0,55 37 0,80 9,08 2,38
74 Cyn KpecThHCKUI 0,06 0,04 5 26 0,58 100,0 2,21 5,95 12,9
C Kpynoi 180
282 Azy 130 0,07 0,08 3,14 13,6 1,63 140 13,72 14,56 7,46
400 KoMIoT u3 s1010K ¢ THMOHOM 180 0,01 0,00 2,7 9,3 0,34 94 0,25 0,21 25,35
X1eb pKkaHoM 40 51 3,12 0,72 26,6
IMoaanuk
394 Kucens 180 0,00 0,00 0,00 0,68 0,1 108,0 1,36 0,0 29,02
172 Mannble OUTOYKHU 0,13 0,11 0,32 68,7 0,6 6,6 7,2 72,11
338 CO CJIAJIKUM COYCOM 150 00,2 0,06 0,2 57,8 0,1 227 2,4 3.3 14,7

Kkan 1360




3 neHnb

Buramunsl, Mr MunepanbsHble XUMHUYECKHUH COCTaB, T
Ne per. [Ipuem nuiu, O0Bem BEILIECTBA, MI
HauMEHOBaHME MOPIHUU Kxa.
oiroa
B1 B2 C Ca Fe
b K Y
3aBTpak

157 Kama [pyx06a 150 0,24 0,2 04 186,4 2,9 150 5,08 5,50 31,4
392 KodeitabIit HAIUTOK C MOJIOKOM 180 0,01 0,03 0,12 56,46 0,08 56 1,4 0,02 17,4
496 ByrepOpon ¢ maciiom 60\10 0,05 0,05 0,00 12,8 0,5 226 3,9 30,1 19,3
187 5,08 4,60 0,24

OpyKTHI 95 42 -

Ooen
17 OBolM CBEKHE 40 0,04 0,03 15,9 11,6 0,8 40 1 3,4 100,3
70 Cyn BepMHIIIEeICBBIN 180 0,09 0,05 4,6 23,2 0,87 52 2,99 3,38 7,44
246 [ynsin MscHOI 60 0,04 0,05 0,08 10,36 0,83 280 9,5 8,6 8,9
294 I'peya ¢ maciom 120 0,07 0,05 0,00 9,25 2,99 150 1,33 4,62 25,76
311 KoMIOT 13 110108 WU SITOJT CYIII 180 0,02 0,00 0,28 8,46 7,17 90 0.33 0,2 21,8
403 X1e6 pxraHoit 40 51 3.12 0.72 26.6
IMoaanuk

202 ChIpHUKH U3 TBOPOTA

CO CITAZIKUM COYCOM 150 0,06 0,2 0,4 84,4 0,5 62 17,0 3,7 25,0
381 Yaii caakuid 180 0,00 0,00 0,02 1,89 0,72 56 0,12 0 15,4

Kxan 1255




4 neHb

Munepanbible
No [Ipuem nuny, O6beM Butamunsl, Mmr BEILIECTBA, MI' XuMHUECKUM COCTaB,T
perenita | HAUMCHOBaHUE [oprwwm Kxa.
omrona
Bl B2 C Ca Fe b K v
3aBTpax
167 Kama pucoBas 150 0,1 0,02 15 38,8 0,9 132 6,24 55 35,4
392 Kodeitaprit HanuTox ¢ 0,01 0,03 0,12 50,46 0,08 68 14 0,02 17,4
MOJIOKOM 180
497 ByrepOpon ¢ maciiom 60/10 0,03 0,02 0,00 6,4 0,26 226 1,6 15,1 19,3
Crip 10 0,05 0,08 0,1 188,4 0,5 62, 7 12,5 14,4
OpyKTHI 95 42 0,2 - 10,1
OoGen
6 Casat u3 MOPKOBH 40 0,05 0,05 1,76 21,46 0,6 49 0,1 9,0 9,0
60 Bopiir co cBexeii kamycToi 180 0,02 0,03 0,17 10,8 0,48 55 1,17 10,9 5,4
218 Priba,3amneuennas B OMJIETE 60 0,09 0,11 45 4,49 0,96 110 13,9 3,2 16,43
317 KaprodensHoe mrope 120 0,1 0,05 0,15 35,6 0,9 109 1,9 1,2 6,26
399 Kommor ¢ ¢/dp 180 0,01 0,01 29,7 1,58 105 0,56 0,72 26,6
Xneb pxaHoit 40 56,37 51 3,12
IMonaauxk
86 Cy1n MOJIOYHBI# ¢ 0,06 0,13 0,9 125,6 0,3 95 4.8 1,6 17,2
MaKapOHHBIMH U371, 130
498 Baron ¢ nmosumiom 60 0,07 0,02 0,00 10,5 0,94 121 4.2 3,5 31,3
381 Yaii cmaakuii 180 0,00 0,00 0,02 1,89 0,72 62,2 0,12 0 15,44

Kkaa 1300




6 n1eHb

Buramunuer, mr

MuHepanbHble BELECTBA,

Ne pen. Hpuem nuimm, Oo0bem MI
HANMMEHOBaHHE Hopuu B1 B2 C Ca Fe Kxkaua. XHuMHYEeCcKHii cocTaB
oJroa "
b K v
3aBTpak
86 Cym MOJIOYHBIH ¢ MakapoH. W3] 150 0.08 0.19 1,13 179,4 0,47 88 6,93 2,3 24,45
387 Kaxkao ¢ moyiokoM 180 0.03 0.07 0.65 117.39 0.51 106 2,61 0,45 25,95
495 Bytepbpon ¢ macimom 60\10 0.05 0.05 0.00 12.8 0.5 226 3,9 30,1 19,3
OpyKTHI 95 42 0,2 - 10,1
Oben
18 Cajat u3 CBeKHX OBOIIEi 40 0,03 0,05 10,4 35,5 0,6 23 1,09 7,13 2,8
64 PacconbHuK 180 0.06 0.05 4.2 22.14 0.9 90 2,44 6,00 15,20
270 Kotrera kypunas 60 0.01 0.05 0.00 18.0 0.88 123 6,18 16,04 4,61
297 I'peqa 120 0.1 0.08 0.00 13.9 4.5 309 1,33 4,62 25,76
354 Coyc ToMaTHBIH 40 0.01 0.01 1,72 3,09 0.4 24 0,54 4,10 5,24
410 Kowmror ¢ nu3romoMm 180 61 0,11 0,03 21,07
X1e6 pxaHoi 40 51 3,12 0,26 26,6
TMoaguuk
50 Bunerper. 120 0.04 0.03 1.64 19.8 0.58 138 1.26 9.15 6.95
X1e6 prKaHoi 40 51 2.08 0.48 17.7
381 Yaii caaaxuit 180 0.00 0.00 0.02 1.89 0.72 62.2 0.12 0 15.44
Badmu 20 80

Kxan 1474




5 1eHb

Ne pueM UM, OobeM Buramunsbl, Mr MunepanbsHble Kkan
penenra HaunmeHnoBanue 0J1101a Hopunu BEILIECTBA, MI' XHMHYeCKHii cocTaB
Bl B2 C Ca Fe b K Yy
3aBTpak
159 Kama mannas 150 0,07 0,1 0,2 96 0,56 196 7,9 6,0 45,0
386 Yaii ¢ MoaoKOM 180 0,030,03 0,07 1 113,8 0,14 64 2,61 0,45 25,95
ByrepOpon ¢ maciom 226,5
497 60\10 0,02 0,00 6,4 0,26 1,6 15,1 9,7
Worypr 100 120
Ooen
36 CaJjiaT u3 CBEKJIbI
MOPKOBH 40 0,03 0,04 3,6 27,6 0,9 109,6 1,2 9,1 5,8
66 Cyn oBomIHOM 180 0,06 0,04 5,33 23,2 0,68 78 3,0 413 12,3
250 3passl ¢ pucom 60 0,04 0,04 0,00 6,39 0,93 135 7,7 10,6 9,9
306 MakapoHHOE U3,
OTBapHEIE. 120 0,05 0,02 0,00 11,4 0,9 150 55 5,3 31,3
402 KoMmoT U3 cBeXux Arox 180 0,00 0,00 15,0 9,21 0,37 67 0,3 0,07 18,09
X1eb pkaHOH 40 51 3,12 0,72 26,6
TMoaguuk
195 3anekaHka TBOPOXKHAS CO
CHAJKOM HOIIUBOM 150 0,11 0,31 0,34 128,35 0,07 261 26,39 6,11 47
394 Kucens 180 0,00 0,00 0,00 0,68 0,1 109 1,36 0,0 29,02

Kkana 1458




7 neHb

Buramunuel, mr

MuHepanbHbie

Ne pen. Ipuem nuuy, Oo0bem BELLECTBA, MI Xumuyeckuii cocTas,r
HAUMEHOBAHUE NOpUHH Kxau.
oarona
Bl B2 C Ca Fe b K v
3aBTpak
161 Karmra niennyHas 150 0,15 0,14 0,3 140 1,3 183 7,44 4,65 32,47
383 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,00 0,00 1,2 2,92 0,9 62 0,07 0,01 15,31
495 Bytepbpon ¢ macimom 60\10 0,05 0,05 0,00 12,8 0,5 226 3,9 30,1 19,3
Chrip 10 31 4,18 112,3 0,4
DpyKTHI 42
95
Oben
17 Caiar U3 CBEXHX OBOIIEN 40 0,04 0,03 15,9 11,46 0,82 40 1,00 9,17 3,46
67 CyT TOpOXOBBIT 180 0,11 0,04 3,13 12,26 0,67 112 577 4,12 15,7
230 TedTenu prIOHEIE B cOoyce 60 0,04 0,03 0,75 18,83 0,41 75 6,80 5,48 12,16
317 KaprogensHoe nrope 120 0,1 0,05 0,15 35,6 0,9 109 1,9 1,2 6,26
399 Kowmrmor ¢ c\dp. 180 0,01 0,01 0,15 56,4 1,6 112 0,56 1,2 6,21
X1eb pkaHoH 40 51 3,12 0,72 26,6
TMoaguuk
413 Bynka «IlepMckas» 60 0,58 0,02 0,05 9,7 0,49 238 4,08 9,3 34,4
406 Kedup 180 0,06 0,30 1,40 240 0,20 94 5,60 4,38 8,18

Kkaa 1374




8 1enn

Munepanbible
Ne Ipuem numiu, Oo0bem BuramMunbl, Mr BEIIeCTBA, MT' Kkau. XuMH4YecKHii cocTaB,r
peuenta | HAMMeHOBaHHe nopuuu
oJ1r01a
B1 B2 C Ca Fe b XK y
3aBTpak
165 Kama nennas 150 0,2 0,14 0,3 135,5 1,6 149 6,04 55 31,32
387 Kaxkao ¢ moytokoM 180 0,03 0,07 0,65 117,39 0,51 106 2,61 0,45 25,95
495 Bytepbpon ¢ maciom 60\10 0,05 0,05 0,00 12,8 0,5 226 3,9 30,1 19,3
187 slitiio BapeHoe 1 . 0,02 0,15 0,00 7,3 0,62 63 5,08 4,60 0,24
DpyKTHI 95 42 0,2 - 10,1
Ooen
12 Orypiisl cBeXHE(HApPE3Ka) 40 0,01 0,03 0,9 13,9 0,45 38 0,7 9,08 2,2
63 PacconpHHUK €O cMeTaHOi 180 0,07 0,05 6,58 46,9 0,93 104 2,34 6,04 12,97
255 KoTtiers! MacHbIE 60 0,04 0,07 46 22,5 1,29 114 9,52 10,55 2,48
306 PoXKH ¢ MaciioMm 120 0,05 0,02 0 11,4 0,9 160 55 53 31,3
398 KommoT yepHoCnB 180 60, 0,48 0,28 14,07
Xi1e6 pxraHoit 40 0,02 0,01 2,6 14,89 0,44 51 3.12 0.72 26.6
TMoaguuk
232 KapTtodens 3aneueHHbIH B 0,07 0,09 2,95 24,62 0,7 266 6,58 17,4 9,76
CMETaHHOM coyce 120
381 Yaii ciaakuit 180 0,00 0,00 0,00 1,42 0,54 62 0,12 0 15,24
X7eb pxaHoit 30 51 2,08 0,48 17,7

Kxanx 1492




9 neHn

MunepanbHble
No [Ipuem nuny, O6beM Butamunsl, mr BEILIECTBA, MI' XUMHUUECKUM COCTaB, T
perenita | HAUMCHOBaHUE MOPIMU Kxa.
omoaa
Bl B2 C Ca Fe b K Y
3aBTpak
162 Kama 4 3maxa 150 0,1 0,1 1,4 146,8 1,2 144 6,33 6,0 28,32
392 Kodeiinbiii HamuToK ¢ 66
MOJIOKOM 180 0,01 0,03 0,12 50,46 0,08 14 0,02 17,4
495 BytepOpon ¢ maciom 60\10 0,05 0,05 0,00 12,8 0,5 226 3,9 30,1 19,3
DpyKTHI 95 42 0,2 - 10,1
Oben
40 CaJiaT 13 CBEKJIbI ¢ YeCHOKOM 40 0,01 0,03 2,2 30,7 1,1 44 1,3 9,0 5,6
52 BynboH KypuHBIT 180 0,09 0,05 0,25 9,43 0,55 87 1,25 0,25 0,32
58 I'penku mmeH. 70 0,2 04 0,00 28,35 1,73 304 12,44 1,58 69,98
289 [1710B U3 OTBApHOW NTHIIBL 130 0,17 0,19 2,06 33,9 2,09 268 27,95 21,33 32,8
403 Kommor ¢ kyparoit 180 0,02 0,00 0,28 8,46 7,17 81 0,33 0,2 21,87
X7neb pxaHoit 40 51 3,12 0,72 26,6
TTonnauk
447 Onaapy ¢ IOBUIJIOM 150 0,15 0,16 0,22 112,13 1,77 475 11 17,02 81,4
405 Moioko 180 0,03 0,15 0,5 200,86 0,17 108 5,59 6,38 10,08

Kxan 1500




10 nenn

Ne penenta | IIpuem mumpy, O0bem Buramunel, Mr MunepanbHbie Kxan XHWMUYECKHH COCTaB,T
HauMeHOBaHHe OJroIa nopuuii BEIECTBA, MT
Bl B2 C Ca Fe IN K \Y%
3aBTpak
85 Cym MOTTOYHBII
C Kpymou 150 0,1 0,19 1,13 178,08 0,55 74 6,93 2,30 24,45
387 Kaxkao ¢ Morokom 180 0,03 0,07 0,65 117,39 0,51 106 2,61 0,45 25,95
495 BytepOpon ¢ maciom 60\10 0,05 0,05 0,00 12,8 0,5 226 20.9 23.6 2.0
Cerip 10 31 4,18 112,3 0,4
Cok HaTypaJibHBIN 100 46 0,5 0,1 10,1
Ooen
28 MopxkoBb ¢
KyKypy3oi 40 0,1 0,05 2,3 20.8 0,6 48 25 9,1 71
73 Cyn pbIOHBIN 180 0,1 0,08 55 31,8 14 119 9,5 4,4 13,3
238 [eveHs Mo- CTPOTaHOBCKU 65 0,09 0,05 46 17,78 0,72 47 2,99 3,38 7,44
297 I'peua 120 0,3 1,13 10,19 16,70 5,59 250 15,35 14,15 4,92
403 KoMmrmoT u3 miomoB 180 0,09 0,07 0,00 12,0 3,9 86 1,7 6,0 33,4
X1e6 pxaHoi 40 0,02 0,00 0,28 8,46 7,17 51 3,12 0,72 26,6
MMoagnuk
195 Canat xapTodenpHbIiA ¢
3€JICHBIM TOPOIIKOM 130\10 0,07 0,02 0,2 90 0,05 134 18,4 4.3 33,0
381 Yait caaaxuit 180 0,00 0,00 0,02 1,89 0,72 62, 0,12 0 15,44
Bagumu 20 80
X1e6 pxaHoi 40 0,02 8,46 7,17 51 3,12 0,72 26,6

Kxaa 1390
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